
 
 

1

你預備好了嗎 
   楊張秀蘭傳道 

 

  彼得前書四章 7-11節：「萬物的結局近了。所以，你們要謹慎自守，警醒禱告。最要緊的是

彼此切實相愛，因為愛能遮掩許多的罪。你們要互相款待，不發怨言。各人要照所得的恩賜彼此

服事，作神百般恩賜的好管家。」 

 

    這段經文裡提到有三方面是我們要預備的：一、對自己；二、對別人；三、對上帝。今天只

能講到兩方面。 

 

 

一、對自己的預備。V.7  

    

  我不知道弟兄姐妹對救恩了解多少？是不是信耶穌得永生，就這樣嗎？按聖經裡的記載，我

們蒙恩得救成為一個新造的人，這只是一個新的開始。我們還有很長的屬靈的路要走。我們要讓

這新生命一直成長。要讓我們這罪人的生命真的改變成為義人的生命。這是需要花一輩子的時間

來作的工作。因為主耶穌為我們捨命，是為了除去我們的罪，祂賜給我們聖靈就是為了要幫助我

們脫離罪人的生命，活在新生命裡。這新生命是有聖靈同住的生命，是喜愛良善的生命，是充滿

神榮耀的生命。但因為我們裡面還有舊的生命，帶著罪性的生命，加上我們的仇敵撒但，常常要

吞吃我們，牠會挑動我們的罪性，會激動我們的老我，會引誘我們的情慾，使我們不由自主的回

到舊人裡面，甚至不願意付代價來走這條成聖的道路。 所以，彼得提醒我們要謹慎自守，要儆

醒禱告。免得中了撒但的詭計，作了錯誤的選擇。我們看主耶穌怎麼說： 

 

  約翰福音十五章 1-2節：「我是真葡萄樹，我父是栽培的人。凡屬我不結果子的枝子，他就

剪去；凡結果子的，他就修理乾淨，使枝子結果子更多。」 

 

  約翰福音十五章 16節又說：「不是你們揀選了我，是我揀選了你們，並且分派你們去結果子，   

叫你們的果子常存，使你們奉我的名，無論向父求什麼，他就賜給你們。」 

 

  施洗約翰在馬太福音三章 8節也說：「你們要結出果子來與悔改的心相稱。」保羅說得更明

白，以弗所書四章 17-24節：「我且在主裡確實的說，你們行事不要再像外邦人存虛妄的心行事。

他們心地昏昧，與神所賜的生命隔絕了，都因自己無知，心裡剛硬；良心既然喪盡，就放縱私慾，

貪行種種的污穢。你們學了基督，卻不是這樣。如果你們聽過他的道，領了他的教，學了他的真
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理，就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的；又要將你們的心志改

換一新，並且穿上新人；這新人是照著神的形像造的，有真理的仁義和聖潔。」 

 

  這幾處的經文很清楚的告訴我們，五耶穌救贖我們的心意是〝要我們結出新生命的果子〞來

回報祂的救恩。但我們有嗎？ 

    

  我們的個性，我們的習慣，我們的生活，我們的言語行為，我們的價值觀，有沒有因為耶穌

的救恩，因為聽了耶穌的話而開始改變呢？從前愛發脾氣的現在有沒有和氣一點？從前愛說話的

現在有沒有少說一點？從前不願與人來往的現在有沒有開始學習關心別人？一向喜歡挑惕人

的，現在有沒有學會欣賞別人的不同呢？一向為所欲為的，現在有沒有收斂節制了呢？我們還有

貪心嗎？我們還自私嗎？我們還有嫉妒嗎？我們還有驕傲嗎？我們對別人守信用嗎？我們還是

好說讒言，傳是非嗎？我們要察驗一下，每天說出來的話與作出來的事能與聖徒的身份相稱嗎？ 

我們在暗處作的事能在明處提說嗎？彼得提醒我們要謹慎自守儆醒禱告，因為撒但常常會欺騙我

們，讓我們相信自由是我們的權利，改變自己是可有可無。享受世界是美事，追求靈性是苦事。

事奉主重要，改變生命不重要；禱告重要，讀聖經不重要。暗中做的事，只要不讓牧師知道就沒

問題。如果我們不謹慎，不儆醒，真的很容易被撒但的謊言給騙了。弟兄姐妹，末世的豫兆越來

越明顯，就是提醒我們，趁還有生命氣息，還有一點的時間，要趕緊開始預備自己，結出生命的

果子來等候主的再來。不要單單為了追求今生的需要，而忽略了主耶穌要我們結生命果子的要

求。主再來的時候，每個人都要交自己的報告和結果。 

 

 

二、對別人的責任。V.8-9  

 

    彼此切實的相愛，意思是愛要真實，愛要合乎實際。有人是嘴上愛心裡卻不愛。有的是該愛

的時候不去愛，不該愛的時候卻大獻殷勤。這是不切實際的愛。主耶穌在約翰福音十五章 12節

說：「你們要彼此相愛，像我愛你們一樣；這就是我的命令。」主耶穌要我們彼此相愛，意思是

基督徒不能只顧自己而不與別人來往。因為愛是對別人說的。我們要善待別人，要對別人有付出，

這樣的愛才合乎彼此相愛的要求。通常我們的愛是你對我，我就對你好。比這個好一點的愛是，

當別人有缺乏了，有困難了，我去幫助他一下，或者提供一些金錢物質上的幫助。有人心情不好，

我就去安慰一下，關心一下，為他禱告。這些愛算是不錯的了。但有一種愛是更崇高的，就是這

段經文裡說的。彼得告訴我們切實相愛的兩種表現。  

 

（一）遮掩別人的過犯 
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  當人與人相處的時候，難免會因為言語的不和，個性的不和，意見的不和，習慣

的不和而造成彼此之間的磨擦與分爭。通常我們會很自然的想要討回一個公道，或者

以牙還牙的反擊回去，或者與對方永遠為敵，或者到處去控訴他的罪狀。但成為基督

徒以後，我們要改用一個更好的方式來面對這些問題。彼得說〝要遮掩人的罪〞。不

是說不可以向當事人理論，也不是說不要糾正對方的錯處。這裡說的遮掩有兩層的意

思：一是不要用錯誤的方式來解決問題；二是不宣揚他的錯誤，是給他一個重新開始

的機會。作為基督徒，我們要學習在基督的愛裡來解決彼此的矛盾。要怎麼作呢？不

要把問題藏在心裡，先向主禱告，求主先光照我們自己有沒有要學習或改進的地方，

也求主賜下智慧，知道要怎麼與對方溝通。然後找一個機會與當事人面對面的冷靜把

問題說出來，有錯的就要謙卑的認錯。通常問題不能解決是因為有一方不肯認錯，不

然就是找一大堆理由替自己解釋，甚至推卸責任。在這種情況下，溝通就會變成不通。

有分爭就一定有人的錯誤，向別人認錯的人並不是弱者，願意承認錯誤的人是謙卑的

人，主的眼中他是一個得勝者。勇敢認錯的人是得勝者，遮掩人的過犯的人更是一個

得勝者。這就是主耶穌要我們結的愛的果子。愛的生命，是聖靈的果子之一，也就是

說，靠著我們自己是很難作到，但有聖靈在我們的裡面，什麼時候我們倚靠聖靈，什

麼時候我們就能結出愛的果子。當我們學會倚靠聖靈讓裡面的愛增加了以後，漸漸的

就會到體諒別人的軟弱與缺點。當我們裡面的愛多起來了以後，有兩件奇妙的事發生

了：一是你不再那麼容易被人傷害了；另外，你裡面的一些傷口會自己的痊癒了，這

就是愛的生命帶來的得勝與祝福。 

 

（二）不發怨言 

   

  夫妻之間會不會發怨言？父母孩子之間會不會發怨言？朋友之間會不會發怨

言？同事之間會不會發怨言？弟兄姐妹之間會不會有怨言？彼得說，我們彼此互相款

待卻不要發怨言。款待就是接待、照顧或是幫助的意思。彼此款待是好事，為什麼還

會發怨言呢？ 

 

(1) 款待人的怨言。當有人用愛心款待別人的時候，沒有得到他想要得到的回應回

報，也許就會開始有怨言。還有，當一個人一直付出，一直給予，直到自己有壓力了、

身體精神疲累了，也可能會有怨言。 

 

(2) 被款待的人的怨言。幾年以前曾經接待一個朋友，在我家住了一個星期。在閒談
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之中，她就對我說： 我曾經住過誰的家，唉呀，她真的好小氣，早上只有一杯咖啡，

只有麵包果醬。裝菜的盤子都很秀氣，我看了都不知道該吃還是不該吃。晚上過了十

點就不能開大燈，只能用台燈……。 我聽了以後，心想，下回還要不要接待她呢？？ 

 

  我們為什麼會有怨言？因為我們有要求，有期望，期望越高，失望就越大，人一失望，怨言

就來了。彼得提醒我們的。彼此款待不要發怨言，如果我們的款待不是發自內心的愛，就不要作，

既然作了就要甘心的去作，就要盡力的去作。什麼叫盡力，就是我有多少的能力，就作多少的事，

不要作自己作不到的事，不要給自己過重的壓力。同時，對被款待的人，領受別人幫助的人，要

常存感恩的心。保羅告訴我們〝愛要常以為虧欠〞。這是指我們對待別人要常常覺得作得不夠，

付出不夠，卻不是說，別人都是欠我的，都是該給我的。彼此常以為虧欠的意思，就是要我們學

會多付出，少要求。如果夫妻之間彼此常以為虧欠，家庭還會有爭吵的事嗎？ 如果弟兄姐妹之

間也能彼此以為虧欠，教會能不和睦嗎？彼得說，我們要彼此切實相愛，彼此款待的時候，不要

發怨言。 

  

    抱怨看起來是一個小問題，但如果不去對付它，它就像煙、像酒一樣，會使人上癮的。它會

讓你不自覺的越來越喜歡抱怨，越來越容易抱怨。而抱怨會把我們的喜樂給吞吃掉。抱怨也會把

我們的靈性給吞吃掉，最後是自己陷在黑暗無光沒有喜樂的苦境裡，多划不來的代價。求主幫助

我們對別人的付出要多感恩，要常感恩，少抱怨；自己也要學習願意去付出，願意去給。這樣彼

此相愛的果子就會越結越豐盛，越結越甜美。 

 

  腓利比書二章 14-15節：「凡所行的，都不要發怨言，起爭論，使你們無可指摘，誠實無偽，

在這彎曲悖謬的世代作神無瑕疵的兒女。」你們顯在這世代中，好像明光照耀。 

 

  弟兄姐妹，趁著還有機會，求主幫助我們能多結果子。無論是對自己的預備或是對別人的責

任，讓我們都願意順服主的要求來結出主所喜悅的果子來。 


